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памятКА


 НАСЕЛЕНИЮ ОБЛАСТИ по действиям при  переохлаждении





                  


               Переохлаждением называется процесс постоянного снижения температуры тела до опасных пределов под воздействием холода . Быстрому развитию переохлаждения организма способствуют : низкая температура , повышенная влажность воздуха , ветер , отсутствие укрытий и тёплой одежды , отсутствие движений , болезнь . Чрезвычайную опасность для развития переохлаждения представляет одновременное воздействие на человека отрицательной температуры воздуха , повышенной влажности и ветра . Сочетание ветра скоростью 10 м\с при температуре воздуха  -50С по холодовому индексу соответствует двадцатиградусному морозу .


           ОСНОВНЫМИ ПРИЗНАКАМИ ПЕРОХЛАЖДЕНИЯ ЯВЛЯЮТСЯ :


        - понижение температуры тела ниже 360С , снижение частоты сердечных сокращений , нарушение ритма дыхания , появление усталости , сонливость , замедление речи , нарушение памяти , утрата двигательной активности  , потеря сознания .


          Процесс переохлаждения  наиболее интенсивно протекает при попадании человека в холодную воду . Организм интенсивно теряет тепло , скорость этого процесса зависит от температуры воды , наличия течения , внешних метеоусловий , одежды . Защитной реакцией организма является холодовая дрожь , она продолжается недолго . Затем падают пульс , дыхание , кровяное давление до критических величин и человек погибает .


  


ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПЕРЕОХЛАЖДЕНИИ


          - немедленно обеспечить условия по прекращению теплоотдачи организмом : вытащить человека из воды , снега , холодного помещения , открытого пространства , поднять с холодной поверхности


          - определить степень переохлаждения и первоочередные мероприятия по оказанию помощи


          - согреть пострадавшего ; снять мокрую и надеть сухую , тёплую одежду и головной убор , закутать в одеяло с дополнительным источником тепла , дать горячее питьё , при возможности поместить в ванну , постепенно доводя температуру воды до 400С ; в полевых условиях можно использовать ёмкости с горячей водой , нагретые на огне камни , завёрнутые в ткань ; тёплые предметы прикладывать к затылочной части головы , на паховую область , на грудь ;можно использовать тепло человека ,- необходимо лечь рядом и плотно прижаться ; разогревать в первую очередь нужно туловище , затем руки и ноги


          - если пострадавший находится в тяжёлом состоянии  : теряет сознание , пульс и дыхание замедлены или отсутствуют , необходимо приступить к оказанию неотложной медицинской помощи и вызвать врача или доставить пострадавшего в больницу 


ПРИ ОКАЗАНИИ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ  ЗАПРЕЩАЕТСЯ :


          - проводить интенсивное отогревание : горячий душ ,горячая ванна , жаркое помещение


          - растирать человека , поскольку это приводит к притоку холодной крови с периферии к внутренним органам  и головному мозгу. Согревание должно идти от центра к периферии .


          - использовать открытый огонь и алкоголь


          - ложить человека на холодное основание и растирать снегом
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